
 
İNSAN SÛRESİ 

Bismillâhirrahmânirrahîm 

Rahmân ve Rahîm Allah’ın adıyla 

  

1. Zamanın akışı içinde, uzun devirler gelip geçti ve insan, o zaman anılmaya değer birşey 

değilken, 

2. Biz insanı, imtihan için, karışık bir meniden yaratarak, işiten ve gören bir varlık yaptık. 

3. Ona, doğru yolu gösterdik. İster şükreder, isterse inkâr eder. 

4. Çünkü Biz, kâfirler için; zincirler, demir halkalar ve alevli bir ateş hazırladık. 

5. Şüphe yok ki, ihlâsla kulluk yapanlar, kâfur ile doldurulmuş bardaklardan yudumlarlar. 

6. O kâfur, cennette bir pınardır ki ondan, ancak Allah’ın mü’min kulları içer. Ve istedikleri 

gibi faydalanırlar. 

7. Çünkü o mü’min kullar;  Verdikleri sözü yerine getirip, dehşeti her tarafı saran bir günden  

  endişe ederlerdi. 

8. Kendi canları çekmesine rağmen, yiyeceklerini, sırf Allah’ın rızasına ermek için; yoksula, 

yetime ve esire ikram ederlerdi. 

9. Ve muhtaç olanlara: “Biz size, sırf Allah rızası için ikram ediyoruz. Sizden, karşılık veya 

teşekkür de beklemiyoruz. 

10. Biz, yüzlerin asılacağı o dehşetli günde, Rabbimizin azabına uğramaktan korkarız” 

derlerdi.  

11. İşte bunun için Allah da onları; bugünün felâketinden korumuş, yüzlerine güzellik, 

gönüllerine sevinç vermiş, 

12. Sabrettikleri için, cennetle ve ipek elbiselerle mükâfatlandırmıştır. 

13. Cennette koltuklara yaslanarak; ne yakıcı sıcaktan rahatsız olurlar, ne de dondurucu 

soğuktan. 

14. Cennet ağaçlarının gölgesi üzerlerine sarkmış, meyvelerin koparılması da 

kolaylaşmıştır. 

15-16. Etraflarında hizmet edenler; gümüş kâseler, billur sürahiler, gümüş parlaklığında 

billur bardaklarla dolaşıp onlara ikram ederler. Herkesin arzusuna göre doldururlar. 

17. Onlara, karışımında zencefil bulunan içecekler ikram edilir. 

18. Zencefil, orada bir pınardır. Ona Selsebil de denilir. 

19. Etraflarında öyle ölümsüz gençler dolaşır ki, kendilerini etrafa saçılmış inciler sanırsın. 

20. Orada nereye baksan; nimet, ihtişam ve saltanat görürsün.  

21-22. Üzerlerinde ince ve kalın ipekten, yeşil renkli elbiseler vardır. Ve gümüş bilezikler 

takınmışlardır. Rableri kendilerine, tertemiz bir içecek ikram edip: “İşte bütün bunlar, 

gayretinizin karşılığı olarak ulaştığınız mükâfattır” buyurur.  

23. Resûlüm! Muhakkak bu Kur’an’ı, sana parça parça Biz indirdik.  



 
24. Artık, Rabbinin hükmü gelinceye kadar sabret. Onlardan hiçbir günahkâr ve nanköre 

boyun eğme. 

25-26. Sabah-akşam, Rabbinin ismini zikret. Gecenin bir kısmında ona secde et, uzun 

bölümünde de onu tesbih et.   

27. Onlar, çok çabuk geçen dünyayı seviyorlar da, önlerindeki çetin bir gün olan ahireti 

ihmal ediyorlar.  

28. Onları yaratıp, azalarını birbirine sapasağlam bağlayan Biziz. Dilediğimizde yine onları, 

tıpkı daha önceki gibi yerine getiririz. 

29. İşte bu âyetler, birer öğüttür. Dileyen, Rabbinin rızasına ulaştıracak bir yol tutar.  

30. Bununla beraber, Allah dilemedikçe, siz hiçbir şey isteyemezsiniz. Çünkü, herşeyi 

bilen, yegâne hüküm ve hikmet sahibi Allah’tır.  

31. O, dilediğini rahmetine eriştirir. Zalimlere ise, can yakıcı bir azap hazırlamıştır.  

 

 

 


